Dormir

Havera aqui algum sitio
de onde nao se veja o mar?

A Vivenda Miranda, na praia de Porto de Mos, em Lagos, tem uma localizacao
privilegiadissima e onde quer que se esteja da-se de caras com o mar do Algarve.
Para além disso, o restaurante e o spa mais do que convenceram Sandra Silva
Costa, que 1a esteve hospedada numa suite repleta de mordomias

O melhor é irmos directos ao
assunto: n6s somos privilegiados e
ficamos alojados na melhor suite. E
isso faz toda a diferenca, convém
dizé-lo desde ja, sem artificios.
Abrimos a porta e o olhar é
imediatamente direccionado para a
cama com vista de mar - e que mar
de fim de tarde!, diga-se de
passagem. Entramos de mansinho e
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estamos na sala de estar, trés
generosas poltronas “bordeaux”,
uma mesa ao centro com frutas
frescas - e a passagem para a outra
margem, que neste caso é a varanda
que oferece uma panoramica sobre
a praia de Porto de M6s. Mais dois
passos e estamos no quarto de
vestir, dois espacosos armarios
colocados frente a frente, uma
janela com plantinhas verdadeiras e
na antecimara uma mesa redonda e

duas cadeiras em tons laranja.
Depois hda uma parede a dividir a
cama da zona de relaxamento,
decorada apenas com uma “chaise-
longue”. E finalmente a casa de
banho “king size”, onde se esconde
o mimo de que mais gostamos: a
zona de duche tem uma enorme
janela que da directamente para o
mar - estamos no banho e parece
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que estamos a flutuar nas ondinhas
mansas do Algarve.

“Wherever you are content, that
is home”, 1é-se num livro
promocional que repousa em cima
da mesa da sala de estar. E uma
adaptacdo livre da célebre frase de
Cicero, “Patria est, ubicumque est
bene”, que a cadeia alema
Romantik Hotels escolheu como
lema. Nos estamos na Vivenda




Miranda (Porto de Mo6s, Lagos) e s6
nao estamos em casa porque a
nossa ndo tem estas mordomias
todas - e, bem vistas as coisas,
contando com a varanda imensa, se
calhar ndo é tio grande...

A Vivenda Miranda é a Ginica
unidade portuguesa da cadeia
Romantik e estd implantada naquela
que, no século XVII, foi uma casa
senhorial de uma familia nobre
inglesa. Ao todo, sdo 7200 metros
quadrados, rodeados de um
agradavel jardim onde ha palmeiras,
pinheiros mansos, cactos, figueiras
até - e mais umas quantas espécies
arbdreas que ndo conseguimos
identificar. Mas ja 1a vamos, ao
exterior, que por enquanto ainda
estamos entretidos a aproveitar a
nossa “boutique top suite”.

Esta pintada com diferentes cores
em cada espaco - tons de rosa na
sala de estar, pastel no quarto de
vestir, azul na zona da cama, roxo
na casa de banho -, num alegre e
interessante jogo cromatico. Na casa
de banho “king size” (sim, s6
descobrimos ha pouco, mas ha
outra, mais pequena mas nao
pequena, logo a entrada) uma meia
dizia de canas pintadas de laranja
enfeita uma das paredes -
perceberemos depois que vém de
um canavial aqui perto. O minibar
tem champanhe Pommery (12 €,
garrafas de 25 cl.).

Na varanda, ha quatro
espreguicadeiras e uma mesa com
duas cadeiras - que, em dias
soalheiros ou noites amenas,
convidam a absorver a quietude do
lugar. Isto é Algarve mas as vezes
nao parece.

Ha mais 24 quartos para além
desta suite - e mais uma vez convém
refor¢ar que o preco faz mesmo a
diferenca. Os quartos duplos
standard (7) sdo confortaveis mas
absolutamente normais. Cada um
tem uma decoracdo diferente, mas,
pela amostra dos que vimos, sera

sempre despojada. Todos tém,
contudo, uma ampla varanda. A
Vivenda Miranda conta ainda com
mais 17 suites, 14 das quais janior.

0 sol vai descendo e, antes do
jantar, decidimo-nos por um
passeio pelo jardim. Sabe bem
andar por aqui, a tentar descobrir o
nome de arvores ou flores. De
repente, um resfolegar denuncia
que temos companhia: é um gato
malhado que, perceberemos
depois, faz parte da familia. Sdo
quase 20h00 e sentamo-nos numa
das mesinhas com vista para o mar -
a praia de Porto de Mos ainda tem
muitos “clientes” e nés sentimo-nos
satisfeitos por estar neste cantinho
sossegado. Viramos a cabeca para
tras, para a piscina que ainda esta
convidativa, e s6 1a vemos um casal
espanhol. Ela nada, ele 1é numa
espreguicadeira.

Quando o estdbmago reclama
aconchego, mudamos de poiso e
instalamo-nos mais perto do
restaurante. Aceitamos um
aperitivo no canapé situado num
nivel inferior ao Mirandus e
deixamo-nos ficar por aqui mais uns
minutos, até que o sol se ponha.
Depois subimos meia dizia de
degraus e tomamos uma mesa na
esplanada, que esta noite esta mais
do que amena. Olhamos em volta e
havera mais umas oito mesas
ocupadas. Ouvimos falar varias
linguas, mas predomina o alemao e
o inglés. Ndo vamos pensar mais
nisto, que agora € preciso apurar
outro sentido: o festival de sabores
comeca dentro de momentos.

A Fugas esteve em Porto de Mos a
convite da Vivenda Miranda

O restaurante

Comoir

Tem dois pontos do mais forte

que ha: o terraco panoramico com
vista sobre o mar e a qualidade da
comida - o chefe do Mirandus, o
sui¢o Peter Graber, apresenta uma
cozinha mediterranica gourmet.
Todos os dias hd um menu de
degustacao diferente composto
por cinco pratos e também servigo
“alacarte”. O menu de degustacao
que a Fugas experimentou era
composto pelos seguintes pratos:
salada de peixe do Atlantico sobre
vinagrete de gengibre e manga;
sopa fria de batata e alho francés;
bife de atum com molho Pernod

e guisado de funcho; filete de
porco sobre ragout de cogumelos
silvestres com talharins e
courgettes salteadas; tortinha de
limdo com semifrio de iogurte e
framboesas. O menu de degustacao
custa 45 euros, sem vinhos. Para
além destes, experimentamos

(e recomendamos) ainda filete

de peixe grelhado em tartaro de
aipo, tomate e pinhoes (25,50€) e
camardao em caril de coco picante e
arroz taildandés (28€).

Ospa

A lista de tratamentos disponiveis
no spa da Vivenda Miranda é
imensa, pelo que estar a descrevé-
los exaustivamente seria
fastidioso. Os tratamentos faciais e
corporais sao feitos com produtos
da linha italiana ISHI Gourmet
Skin Care, baseados em trufas,
algas, chocolate ou vinho. A Fugas
optou pela massagem Spa Suite
de Chocolate (60 minutos, 80 €),
que inclui esfoliacdo aromatica
com lavanda e mel, massagem
aromatica com dleo de chocolate e
creme corporal suave de chocolate
branco. A sala de tratamento onde
estivemos tem uma excelente
vista de mar, mas no contexto

era perfeitamente dispensavel: a
massagem é demasiado relaxante
para que possamos sequer pensar
noutra coisa que nao seja fechar os
olhos e aproveita-la ao maximo.

Chegar a Lagos: do Porto, Al até
Santarém e depois entrar na Al3.

A seguir, tomar a A2 em direc¢ao
ao Algarve. De Lisboa, é s¢ seguir
as indicacdes para a A2. Deve
abandonar a A2 na saida que
indica Lagos, Portiméo e Albufeira
e tomar a A22. Deixa esta via em
Lagos Este (Odidxere) e depois
deve seguir as indicagdes para

o centro da cidade. J4 em Lagos,
quando encontrar um posto

de abastecimento da TOTAL a
esquerda, continua em frente e, 300
metros adiante, surge uma rotunda,
onde deve virar a direita. Siga

essa estrada, na qual encontrard
mais quatro rotundas. Reparara
entdo que estd no Cascade Resort.
A partir daqui ja deverd avistar

as placas que indicam a Vivenda
Miranda, mas mesmo assim ca vao
as indicagdes: um pouco antes da
entrada do Cascade Resort, vire a
direita e logo a seguir a esquerda.
A Vivenda Miranda fica 100 metros
a frente, num edificio pintado de
rosa velho.

GPS: N 37.08533 - W 8.68254

Vivenda Miranda
Porto de Més
8600-282 Lagos

Tel.: 282763 222; Fax:
282760 342
reservations@
vivendamiranda.com
wwwyvivendamiranda.
com

Precos (época alta)
Quartos duplos: entre
85€ e 100€

Suites junior: entre
95€ e 120€

Suites: entre 100€ e
135€

Boutique top suite:
225€

O que fazer

O mais 6bvio é mesmo isto: praia. A
de Porto de Moés estd mesmo ali ao
lado, e é acessivel por um caminho
sobre a falésia. Pode parecer
estranho a primeira vista, mas
acaba por revelar-se um agradavel
passeio. Uma recomendacao
apenas para quem tem vertigens:
caminhe o mais afastado possivel
da falésia. O hotel tem ainda
varios pacotes especiais de golfe
acordados com campos nas
redondezas.
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